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ГЛАВА ПЕРВАЯ 

ЗНАЧЕНИЕ И ЗАДАЧИ ОВОЩЕВОДСТВА В СССР 

Основная задача овощеводства заключается в том, чтобы 
в изобилии обеспечить население высококачественными овощами 
разнообразного ассортимента в течение круглого года. 

Овощи, как важнейшие источники витаминов и минеральных 
солей, имеют исключительно больщое значение в питании насе-
ления. Отсутствие или недостаток витаминов и минеральных солей 
в пище нарущает обмен веществ в организме и понижает его сопро-
тивляемость против всевозможных заболеваний. 

бравнительно высокие урожаи овощей, простота переработки и 
заготовки их впрок обусловливают неуклонный рост овощеводства. 

Наибольший рост посевов овощных культур приходится у нас 
на годы сталинских пятилеток. С 797 тыс. га в 1928 г. площадь под 
овощами увеличилась до 1 587 тыс. га в 1940 г. Овощеводство 
продолжало развиваться и в годы Великой Отечественной войны. 
За время войны посевные площади под овощами увеличились на 
18%. Колхозы и совхозы бесперебойно снабжали нашу армию и 
население страны овощами и картофелем. 

Теперь, в период новой пятилетки, перед колхозами и совхозами 
поставлена задача восстановить овощеводство в районах, подвер-
гавщихся немецкой оккупации, и сделать всё возможное для даль-
нейщего его развития во всей стране. 

Февральский Пленум ЦК ВКП(б) постановил: «Принять меры по 
дальнейшему укреплению и развитию картофельно-овощных и жи-
вотноводческих баз вокруг Москвы, Ленинграда, Баку, Харькова, 
Киева, Горького, Сталинграда, промышленных центров Урала, Дон-
басса, Кузбасса, городов Сибири и Дальнего Востока и других 
крупных городов и промышленных центров с тем, чтобы полностью 
обеспечить снабжение этих центров овощами, картофелем и, в 
значительной степени, молоком и мясом собственного производ-
ства, а также обеспечить всемерное развитие парниково-тепличного 
хозяйства для снабжения населения городов и промышленных цен-
тров в зимне-весенний период ранними овощами и зеленью». 



Содержание витаминов в овощах 

Наименование продукта 

с-одержанис виталш.чоа мГу 
на р продукта 

витамин 1 вита.мин 
Л Ві 

битамин 
в, 

вита лиш 
С 

Т а б л и ц а 1 

п-итами^! іч 
В биологи-

ческих 
е д и н и щ х 

на 1 г 
продукта 

Ap6j'3 . . . 
Баклажаны свежие 
Брюква 
Д ы н я 
Горошек зелёный . 
Капуста цветная . . 

» белокочанная 
» квашеная 
» савойская 
» краснокочанная 
» брюссельская 

Картофель . . . 
К а б а ч к и . . . . 
Кольраби . . . 
Л у к зелёный . 

» репчатый . 
Морковь свежая 
Огурцы . . . . 
Пастернак • . . 
Петрушка (листья) 
Перец сладкий . 

» горький. 
Редис . . . . . 
Редька . . . . 
Репа 
Ревень (черешки) 
Салат 
Сельдерей (корень) 
Свёкла » . . . 
Спаржа . . . . 
Томаты спелые 

» зелёные 
Тыква 
Укроп 
Физалис мелкоплодный 
Хрен (листья) 
Чеснок . . . 
Шпинат . . . 
Щавель . . . 
Лимонный сок 
Мандарины . 

І.О 

Следы 

1 , 3 7 — 1 , 9 2 
0 , 7 - 1 , 2 

0 , 0 3 
0 , 0 3 

0 , 7 - 1 , 2 
О 

0 , 3 
0,0 

6 , 2 5 
0,08 
10,0 
1 3 , 9 

Следы 
Следы 

0 , 0 — 0 , 0 4 
0 , 1 2 
1 2 , 5 

Следы 
О 

1 , 2 5 0,2-1,6 
5 , 0 — 7 , 0 

6 , 5 

6 — 1 5 
5 , 1 0 

0 , 0 2 - 0 , 1 5 

0 , 0 3 — 0 , 0 4 

0,08—0,02 
0 , 1 3 

0,16-0,26 

0,12—0,16 

0 , 1 3 

0,08 
0,08-0,11 
0,12—0,16 
0,08—0,12 

100 
0 , 0 8 - 0 , 1 7 

0,08—0,12 

0,08—0,11 

Следы 
0 , 1 4 

0,08—0,10 

0,02 

0 , 1 4 — 0 , 2 4 

0,08 

0,026 

0 , 0 5 

0,01 

0,02 
0,02 

0 , 0 5 — 0 , 0 7 

0 ,06 

0 , 0 0 3 
0,008 

5 - 1 0 
3 , 0 

2 5 — 3 5 
1 0 — 4 0 

3 3 
100 

2 5 — 6 6 
17—30 

5 0 
100 
100 

6 - 1 7 
10,0 

5 0 — 1 0 0 
1 6 — 5 0 
2 - 1 4 

5 , 0 - 7 , 0 
8,0 
4Д 

1 0 0 — 4 0 0 
2 0 0 — 3 0 0 

2 5 - 3 5 
1 0 - 2 0 
8 — 1 0 
1 1 — 1 4 
1 5 - 4 5 

6 
8 

2 5 
2 0 — 4 0 

2 , 5 - 5 , 0 
135 

20—60 
100 

1 0 — 1 5 
1 6 — 4 0 

1 6 - 1 6 0 
5 5 
66 

4 0 0 
2 0 0 - 4 0 0 

60 

20 

190 

5 0 
100 

2 7 0 — 5 5 0 

Суточная потребность взрослого человека в витамине А—3,5 мг, в 
витамине Ві—1—2 мг, в витамине Вг—2—3 мг и в витамине 
С—50—60 мг. 

Кроме витаминов, овощи содержат много минеральных солей. 
Из них наиболее важное значение имеют соли кальция, фосфора, 
железа, необходимые для нормального обмена веществ в орга-
низме и построения костной и нервной тканей. Минеральные соли 
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